


Per cosa mi impegno?
Cari pazienti,

molti di voi sono interessati a sapere di piø sui prodotti e metodi 
dell�omeopatia. Forse ne avete sentito parlare bene già tante 
volte. Malgrado la sua popolarità Ł però dimostrato che l�ome-
opatia Ł un metodo che Ł in netta opposizione a consolidate 
basi scienti�che e che non Ł mai riuscita a produrre una prova 
di ef�cacia. Perciò Ł una scelta consapevole da parte mia non 
offrire prodotti omeopatici in questo studio. In questo depliant 
informativo vi spiego i motivi di questa decisione. 

Un�assistenza medica di ottimo livello si basa su regole scien-
ti�camente validate, obiettivamente motivate e comprensibili, 
rivolte al benessere dei nostri pazienti. Questo Ł l�obiettivo del 
nostro lavoro. In questo quadro non c�Ł posto per l�omeopatia. 
Non ne abbiamo bisogno, nØ Lei come paziente, nØ io come 
medico.

Medicina: cuore e ragione
Vi ascolto e aiuto volentieri.

Offro una medicina sincera, responsabile ed ef�cace basata 
sulle conoscenze scienti�che attuali. Per questo ho bisogno 
di voi pazienti. Senza una relazione di �ducia tra medico e 
paziente non ci può essere un�arte medica.

Noi ci impegniamo a comprendere voi e le esigenze che avete 
riguardo la vostra salute ad ogni livello, quello �sico, quello 
emotivo e quello psicologico. Questa Ł medicina olistica. Avete 
l�impressione che quello che vi disturba possa avere delle 
cause non solo �siche? Vi chiedo di aiutarmi rivolgendovi con 
�ducia a me.

Prenderò le decisioni terapeutiche in base alle nuove prove 
scienti�che, alla mia esperienza medica e tenendo conto della 
vostra individualità come pazienti. L�omeopatia non c�entra in 
tutto questo. Piuttosto che dare un falso conforto nei farmaci 
�nti, il mio consiglio Ł di aspettare in modo consapevole e con 
accortezza. Onestà ed informazione sono l�evidente fondamento 
di ogni decisione che prendo, e la prendo volentieri insieme a Lei.

Le nuove prove scienti�che, per essere considerate valide 
ed af�dabili, devono essere basate sui principi della medicina 
basata sulle evidenze. E cosa sarebbe di preciso? Sulle pagine 
dell�Accademia Europea dei Pazienti e dell�AIFA troverete mag-
giori informazioni:

www.eupati.eu/it/farmacoepidemiologia/medicina-basata-
sulle-evidenze

www.aifa.gov.it/content/medicina-basata-sulle-evidenze-
ebm-e-pratica-clinica

L�omeopatia ...
� Ł una �nta terapia

Non ha mai potuto produrre una valida prova d�ef�cacia 
basata su criteri scienti�ci. Per questo non Ł riconosciuta 
dalla scienza e in molti paesi Ł esclusa dalle prestazioni del 
sistema sanitario pubblico.

� non Ł naturopatia

Intende essere una teoria farmacologica che come sostanze 
di base usa anche materiali che non sempre sarebbero con-
siderati naturali. Elementi della naturopatia come gli estratti 
vegetali, la luce solare, un cambiamento dell�aria oppure della 
nutrizione possono certamente avere un effetto positivo sulla 
salute, ma non hanno nulla a che vedere con l�omeopatia.

� Ł priva di ogni effetto farmacologico

Nelle cosiddette potenze alte, che si usano generalmente 
nell�omeopatia, non c�Ł nessuna traccia di un principio attivo. 
Nelle potenze basse (D4 �no al massimo di D6) il principio 
attivo o non Ł speci�co o non Ł presente in quantità suf�-
ciente per sollecitare un effetto terapeutico.

� Ł ef�cace solo tramite effetti non speci�ci

Quello che si può osservare Ł l�effetto placebo (l�aspettativa 
di stare meglio), il condizionamento (l�aspettativa che si nutre 
da un�esperienza precedente) e la suggestione (un cambia-
mento della percezione di sØ stessi). I risultati di questi feno-
meni vengono presentati come �successo�, ma non sono 
collegati in modo causale con l�omeopatia. Nessuno di questi 
effetti fa attivamente guarire.

L�effetto placebo compare anche e soprattutto nei neonati 
e nei bambini piccoli, che sono particolarmente sensibili 
per segnali anche molto lievi. L�effetto si basa sulla comu-
nicazione, anche inconscia, delle aspettative positive della 
persona che si prende cura del bambino. Lo stesso Ł vero 
per gli animali. L�effetto, chiamato placebo-by-proxy, Ł stato 
oggetto di ampi studi scienti�ci.
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